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Sundt indeklima kan opnas
gennem intelligente
lgsninger 1 byggerierne

Renovering og opfarelse af byggeri inkluderer ogsa et fokus pa samspillet mellem byg-
ningernes tekniske installationer, da det kan vaere med til at sikre det sunde indeklima.

e skadelige langtidseffekter, som

et usundt indeklima kan medfere,

blev i 2017 sat heijt pd dagsorde-

nen. S& hgjt, at selv den almene
boligejer i dag forstar konsekvenserne, ‘In-
deklima’ er sdledes pa tredjepladsen over
emner, som optager boligejerne ifglge Bolius
Boligejeranalyse 2017.

Men selvom boligejerne er opmearksom-
me og lufter hyppigt ud, viser undersggelser
dog samtidig, at CO2-niveauet i hjemmene
for ofte er over den anbefalede graense. Den
samme udfordring findes ogsd i skolerne,
hvor naturlig ventilation ogsa her har en be-
greenset effekt pd CO2-niveauet.

ET SUNDT INDEKLIMA
KVALITETSSIKRER DET DANSKE
UDDANNELSESSYSTEM
90 procent af landets skoler har i lgbet af da-
gen et hgjere CO2-niveau i klasselokalerne
end den anbefalede graense. Det viser un-
dersagelser foretaget af DTU. Men pd trods
af at manglen pa tilstraekkelig ventilation |
skolerne er en velkendt udfordring, er status
stadig den, at eleverne for ofte arbejder un-
der forhold, der har en direkte indvirkning pa
deres indlaeringsevne.

Samme undersggelser viser omvendt, at
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elever i klasselokaler med en sund lufttil-
forsel klarer sig fem til ti procent bedre end i
almindeligt beklumrede klasselokaler. Effek-
ten svarer til, at elever i lokaler med et sundt
indeklima kan vaere et &r foran pensum, nar
de nar 9. klasse.

ST FOKUS PA DE TEKNISKE
LASNINGER

Lasningen til mange af indeklimaproblemer-
ne ibyggerierne findes ved at installere aktiv
ventilation, da det kan bibringe den ngdven-
dige mangde lufttilfarsel, som mange af vo-
res byggerier har brug for.

Aktiv ventilation er ogsa kendt for at give
den starste forggelse af elevernes praestati-
on iskolerne, Detviser undersggelser foreta-
get af DTU, hvaor mekaniske ventilationsan-
lz2g blev sammenlignet med en raekke andre
ventilationsmetoder.

Men installation af ventilationsanleg i
byggerierne bgr ikke anses som vaerende
den eneste tekniske renoveringslasning. |
stedet skal et ventilationsanlzg taenkes ind
i en samlet, intelligent og energirigtig hel-
hedslgsning, hvor ventilationsanlaegget fx
styres sammen med belysningen og varmen
i de enkelte lokaler.

Ventilation, lys og varme vil dermed kun

blive aktiveret og reguleret, ndr lokalerne er
i brug, og hermed nedbringes energiforbru-
get betragteligt, hvorfor der fglger en korte-
re tilbagebetalingstid, der kan bruges til at
finansiere andre renoveringstiltag.

Denne lgsning medfgrer ogsa en frihed
for brugerne, som ikke lzengere skal huske
at abne vinduer i samme grad som far eller
slukke lyset manuelt, nar lokalerne forlades.

For at sikre det sunde indeklima i bygge-
rierne skal de tekniske installationer derfor
altid ligge hgjt pa dagsordenen under reno-
veringer og opfgrelse af byggeri. Bade kom-
fortmaessigt, gkonomisk og sundhedsmaes-
sigt kan det ikke svare sig at ga pa kompromis
med de tekniske lgsninger. @
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