Skolernes indeklima
skal veere 1 fokus hver dag

Strategiske indeklimaplaner, trivselsmalinger og sméa sensorer koblet p&
internettet er blandt de seks anbefalinger, som ifelge brancheorganisationen
VELTEK vil give bedre indeklima pa skoler - og dermed bedre trivsel.
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anmark ensker at veers et farende videns-

samfund med uddannelser i verdensklasse.

Alligevel konstaterer vi gang pa gang, at

skalernes indeklima er sé ringe, at det gar ud
over eleverne, Eleverne klarer sig ringere | de arlige
nationale tests, nar luftkvaliteten er darlig, og de bli-
VET ITEere syge.

Den 6, februar 2019 var der haring pa Christians-
borg om skolerries indeklima. [ forbindelse med arran-
gementet havde den tekniske brancheorganisation
VELTEK bidraget til et katalog med seks anbefalinger
til, hvordan vi kan forbedre indeklimaet. Hovedtanken
er, at vi skal have en langt sterre opmaerksomhed pa
det gode indeklima i hverdagen, da vi ellers glemmer
at handle pa problemerne,

KRAV STRATEGISKE INDEKLIMAPLANER
Silkebarg kommune er i dag en foregangskommune,
som har lagt en ambities strategi for at sikre godt inde-
klima i alle kommunens skaler, Men s&dan har det ikke
altid veeret.

- Tilbage i 2014 fik vi i Silkeborg p&bud fra Arbejds-
tilsynet om at gare noget ved indeklimaet pa flere af
kommunens skaler, forteeller Lars Thygesen, teamle-
der for Energi & Teknik i Silkeborg Kommunes Ejen-
domme. Han fortsaatter:

- Vindede ret hurtigt frem til, at en reaktiv tilgang
med blot at kigge pd indeklimaet de steder, hvor vi
havde faet et pdbud, ikke var vejen frem for os.

I stedet anlagde Silkeborg en proaktiv tilgang
med en samlet plan for renovering af skolerne med
fokus pé indeklima, energioptimering samt drift og

vedligehold,
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Figur: | Silkeborg Kommune anlagqes en helhedsarienteret tilgang
til forbedringen af skolernes indeklima.

Erdet let at hare, hvad laereren siger i timerne?
Trivselsmaling 2018, hele landet 7.-, klassetrin




- Vi har i gjeblikket renoveret omkring 12 ud af 32
skoler med rigtig gode resultater. Vi haber, at vores
tilgang kan inspirere andre kommuner og er glade for,
at vi er udvalgt til at deltage i Realdanias pilotpro-
jekt, hvar vi skal saette yderligere strategisk fokus pd
indeklimaet og bidrage til en samling af lesninger og
metoder, som alle landets kommuner kan bruge eller
lade sig inspirere af, siger Lars Thygesen,

SPBRG ELEVERNE
Hvert &r gennemfarer skolerne en lovpligtig trivsels-
maéling for elever pa alle klassetrin.

Allerede i dag indeholder undersggelsen spargsmal,
som har relation til indeklimaet. Fx spergsmal om fore-
komsten af hovedpine og om. hvor let det er at hare
lz=reren i timerne. Der kan ligge andre faktorer bag,
men det er alligevel tankevakkende, at knap 20 pct.
af eleverne i udskolingsn har ondt i hovedet tit eller
meget tit, og at dette symptom forekommer hyppigere
som funktion af stigende CO2-koncentration, sund-
hedsskadeligt stav og skimmelsvampe.

Vi bar interessere os mere for disse spergsmal, ndr vi

arbejder med skolernes indeklima, Det vil ogsa veere

relevant at udbygge skolernes abligatoriske trivsels-

maling. Et par velformulerede spargsmal om luftkva-

litet og termisk kamfort vil kunne give nyttig viden i

forhold til at vurdere, hvarledes eleverne reagerer pa

det aktuelle indeklima:

» Jeg synas, luften i klassen er frisk, nar jeg kommer
ind fra et frikvarter

« Jog synes, der er for varmt i min klasse om
sommeren

» Jeg synes, der er for koldt i min klasse am vinteren

MAL INDEKLIMAET

Markedet for sma&, internetopkoblede sensorer, som
kan male temperatur, COZ og fugtighed er vokset
kraftigt pa det seneste, og sensorer af tilfredsstillen-
de kvalitet kan i dag fas i et prisniveau fra ca, 1.000 -
2.000 kr. pr. stk.

Maling af indeklimaet i de enkelte klasselokaler vil give

betydelige fordele:

o Milerne kan give direkte besked til leererne, hvis
indeklimaet ikke er godt nok, hvorefter der kan tages
umiddelbar handling - fx ved at a&bne vinduet. Varer
problemerne ved, kan malingerne veere et grundlag
for en dialog om en udbedring

» Sensorarne kan anvendes til behovsstyring af
ventilationen

s Indeklimaet kan fjernovervages

o Indeklimaet dokumenteres, hvilket kan benyttes
bade ved tilsyn og | dialog mad foraeldrene

KREV BEHOVSSTYRET VENTILATION

Selvom Bygningsreglementet muligger anvendelse af
behovsstyret ventilation i skeler, er det langt fra altid
styringsprincippet anvendes | praksis - heller ikke
nadvendigvis efter en renavering.

[midlertid er fordelene sa store, at vi bar kraeve
behovsstyret ventilation som en naturlig del af et
ventilationsanlzeg i en skole efter en renavering og
ved nybyggeri, Udover lavere energiforbrug vil vi ogsa
sikre bedre indeklima.
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CAV VAV Dcv

Indikativt energiforbrug ved forskellige styringsstrategier. CAV: konstant luftstram,
fx baserat pa ur- og/eller ugestyring, VAV: variabel luftstrem, fx i afhangighed af
tilstedevarelse, DCV: behovsstyret ventilation, hvor der ventileres efter de aktuelle
behov malt via sensorer.

INDF@R OBLIGATORISK
VENTILATIONSKONTROL

Manglende viden om og fokus pa ventilationsanlzeg-
get pd en skole kan betyde, at indeklimaet over tid
forringes. Det kan fx veere, hvis anlaegget ikke labende
serviceres, og man derfor ikke far udfert nedvendige
reparationer eller udskiftning af filtre,

Det er ogsa set, at ventilationsanlzeg er blevet sluk-
ket pga. stgj fra aniegget, driftsomkostninger eller
manglende viden om anlaeggets drift og vedligehold.
Arsager, der typisk skyldes manglende kendskab til
anlaegget, eller at anlaegget er forzeldet og burde have
veeret udskiftet,

Skaler kan ogsa andre pd undervisningens orga-
nisering, eller klassekvatienten kan blive heaevet pa
grund af behov for besparelser eller ved nedvendig
fortzetning i sterre byer, Hermed er et eksisterende
ventilationsanlaeg ikke nedvendigvis korrekt dimensi-
oneret l=ngere,

| Sverige handterer man disse udfordringer med en
obligatorisk ventilationskontrol, hver en uafhangig
sagkyndig hvert tredje ar foretager kontrol af indekli-
maet pa skolerne,

Kommunerne bar overveje, om deres aktuelle tilsyn
er tilstreekkeligt, eller om der jeevnligt ber indherites
en uvildig status for indeklimaet, inklusiv anbefalinger
til forbedringer, g

SUPPLER MED SKOLERNES EGENKONTROL
Skolerne bar have indeklimaet inde pa livet og bidrage
til god drift af anlaeggene.

Skolerne kunne derfor en gang om aret gennemfare

en egenkontrol af indeklimaet og for eksempel sikre:

« at skalen har en serviceaftale pd
ventilationsanlzgget

» hvorndr seneste servicebeseg har fundet sted

« om evt. filtre er skiftet, og nedvendige reparationer
er foretaget

» om skalens driftsorganisation har den fornedne vi-
den til drift af anlzegget ®
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